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Januar végére elfogyott a hazai burgonya a polcokrél, a piacokrél. Ez az arakon is
PR meglatszik: egész Eurdpaban gyenge volt a krumpli termése az idén, a kiilfoldrél
L .E’ i hozott burgonya sokkal dragabb A kevés pltyokanak azonban nem az idéjaras az oka
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- amlt a krumpli térolaskor szeret februarnal tovabb nem &ll el foltosodas nél-
R kiil. (Vi ldggazdasdg, janudr 29.)

' A Verpack G elnevezés(i Gj német jogszabdly szerint 2019. janudr 1-tél a német piacra
csak abban az esetben lehet élelmiszernek mindsiilé csomagolt terméket széllitani, ha a
szallitmanyokban 1évé csomagoléanyagok mennyiségét eldzetesen bejelentik. Az a felelds a regisztra-
cioért, aki beviszi az arut a német hataron. A szabalyozas célja a csomagolé anyagok nyomon kévetése:
igy lesz 0sszevethet$ az orszagba bevitt csomagolé anyag mennyisége a hulladékkezelés dltal jelzett
tomeggel. Megjelenésekor a Verpack G weboldal csak német nyelven volt elérhetd, lassan alakul a tobb-
nyelvli rendszer. (FruitVeb)

1 Az utébbi években a magyar zoldség-gyiimélcs piacnak hiarom nagy nyertese van: az avokado, amely-
nek mas orszagokban is né a népszertisége, a Palermo paprika és a cukkini. Ezek kereslete varatlanul
§ és toretleniil nd itthon. A Palermo paprika taldn a szine miatt hddit: az egzotikusabb szint paprikak
| dragabbak és f6leg télen jobban fogynak, mint a hagyomdanyosak, kiilondsen a TV paprika holtsze-
e= zonjaban. Emiatt né a magyar termelék korében is a kdpia-termelési kedyv, és talan emiatt népszerii a
PRI LN trikoldr csomagolas. A cukkini pedig mintha a padlizsan karara novelte volna népszertiségét. (9/.hu)

=+ Nagy-Britannidban jelentésen néhetnek a zoldség- és gyiimélcs-arak a Brexit utan, mivel az orszag a

don kutatéi kiszamoltak, hogy varhatéan 12.400-an halhatnak meg a szigetorszagban sziv- és érrend-

szeri megbetegedésekben egy évtized alatt, az elégtelen zoldségfogyasztasuk miatt. Raadasul az otthon

@b termelt zoldség fogyasztasa is csokkenne, hiszen azt jelenleg mintegy 80.000, mas unios orszagokbdl
& érkezett idénymunkas takaritja be, és az 6 munkéjuk is hidnyozni fog a gazdasagbol. (M)

Ugy tinik, a vilag z6ldség-termelése a tisztabb, hatékonyabb, fenntarthatobb termelési modok felé
fordul. Az egészséges étkezés, az élelmiszer-biztonsag és a helyben termelés olyan népszert fogalmak,
4 amelyek tamogatjdk az automata, sok esetben hidropdnids elven miikodé iiveghazakban termelt leve-
les zoldségek fogyasztasat. A magas szintli technoldgiai tudas mellett a fogyasztas novekedését segiti a
betegségeket jol tlird vj fajtak elterjedése is. (www.freshplaza.com)

s Amerikai és kanadai kutat6k arra csodélkoztak ra, hogy a kender (és orvosi célokra szant cannabis)
# késoi viragzasa a méhek szamara mekkora aldas. Az augusztus végi viragokat hagyomanyosan a szél
4 porozza be, de a pollen a méhek szamara is jol jon, hiszen kiegészithetik a télre valo felkésziilésiiket. A
ora 6szi Vlragtalan meleg altalaban 1degesm a méheket, mert dolgoznanak, de nincs mivel. A kender-

: Egyre népszerlibb a szép, gdmbolyt gyiimolcsok négyesével valod talcas csomagolasa. A termel6k nem
# nagyon szeretik ezt a megoldast, mert a talcara a fedelet altalaban kézzel kell rogziteni, és ez sok él6-
| munkat igényel. Az olasz Zetapack amugy is nagyon szeret fejleszteni, észlelte a piaci rést, és elkészitet-

te a prémium csomagok fedelezgjét. A gép mar honapok éta mikodik probaiizemben a gyartd egyik
partnerénél, mindkettejitk megelégedésére. (www.freshplaza.com)
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A torokorszagi Geotermikus Erémiivekbe Beruhazo Egyesiilet elndke jelezte, hogy 165 hektaron épi-
tenek geotermidval, illetve villamos erdmitivek meleg szekunder vizével fiitétt tiveghazakat Torokor-
szagban, ezzel 3000 Gj munkahelyet teremtve. Azt még nem tudni, hogy mit fognak termelni a zart
technolégiakkal, de az el6zetes szamok biztatok. (www.sabah.com.tr)

Olaszorszdgban az Auchan uj kisérletbe kezdett: az iiveghdz a hipermarket belsejébe keriilt. A zoldségek
és a salatak kozvetleniil az aruhdaz polcain teremnek, és a vevok a betakaritok. Az aeroponikaval miko-
dé, 30 négyzetméteres feliiletet egy kiilon cég tizemelteti. Az asztal ala szabadon bel6gé gyokerek kapjak
a spriccelt, adalékolt parat, a ndvény levelei pedig elvihetdk. (www.internationalsupermarketnews.com)

m Az ir kornyezetvédelmi miniszter szerint az irorszagi élelmiszer-szemét felének megsziintetése is nagy
fejlesztéseket igényel. 2030-ig ez a céljuk. Becslések szerint az elkésziilt élelmiszerek harmada keriil
i szemétbe, ami [rorszdgban évi egymilli6 tonna kukéba dobott ennivalét jelent. A szemét egyharmada
| 2 kiskereskedelmi boltokban és éttermekben keletkezik, és ennek csak kisebb részét termelik a fogyasz-
tok. A nagydruhdzak a szemétnek csak mintegy 2%-at hozzak létre, de nagy a hatasuk, hiszen minden-
: ki figyeli 6ket. Ok is részt vesznek a program megvaldsitdsaban, ahogy dvodak, iskoldk is partnerséget
==t vaillalnak. Fontos termékiik a barna lada, a hazi komposztald, amely a kommunalis kukéktdl vonja el a
szerves szemetet. (www.irishtimes.com)

A brazil LATAM Cargo szllitményozé cég romlandé aruk szamara épit csarnokot a févaros repiil§-

terén. A nagy atmeneti hiitéhaz els6sorban a brazil exportot segiti: a hiitott gépekrél a masik gépekre
= = hidegben torténhet az atrakodas. A csarnoknak lesz mélyhiitott és lagyan klimatizalt része is, melyek-
: == ben a hdmérséklet a betdrolt romlandd dru igényeihez igazithato. Igy vélhat Sao Paulo a romland¢ druk
logisztikai csomépontjava. (www.stattimes.com)

Folruszban A mak és az épium

A feltehetéen Kozép-Azsidbol szarmazé mék manapség a vilag minden pontjdn elterjedt. A mékot dbrézolé 4000
éves sumér rajzokon igen boldognak tlinnek a mak mellé lerajzolt emberek, ebbdl tudjuk, hogy ismerték az 6pi-
umot, a mak egy lehetséges felhasznalasi formajat. Késébb Egyiptomban az 6rom névényének nevezték, és fajda-
lomecsillapité szerként is hasznaltak.

Az els6 évszazadban Eurdpaban a makot gyogyitasra hasznaltak: fijdalomesillapitoként, gorcsoldoként is miiko-
dott. Magyarorszagon a rosszul alvo gyerek kapott a makgubo f6zetébdl. Manapsag sok-
kal inkabb a mdkos guba, a pozsonyi kifli és a makos tészta a mak népszerti hordozéja.

A mak Magyarorszagon kiilonosen is népszerti. Nem mindenhol szeretik: sok eurdpai
orszagban félnek téle. Pedig igen hatékony gydgyszer: lassitja az oregedési folyamatokat,
fékezi a csontok leépiilését, s6t, tjra épiti a ritkult csontszoveteket. Csokkenti a vérnyo-
mést és normalizalja a vér koleszterinszintjét. Es ez a felsorolds mind az érett makgubobol
kipergé makszemekrdl sz6l, nem a nyers gubd sebébdl szivargd dpiumrol. Leginkabb a
mak rostban, kalciumban, foszforban és vasban valé gazdagsagat dicsérik.

A makolajnak rakmegel6z6 hatdsa is lehet. A mak olyan gazdag a szervezetet segité anyagokban, hogy érdemes sok
folyadékot fogyasztani mellé: ezek az anyagok oldatként hatékonyabbak.

A makot sokféle okbodl termesztik: keleten az dpium kinyerése az elsédleges termesztési cél, nyugaton inkabb élel-
miszerként, olajforrasként, kozmetikai cikkek alapanyagaként termelik. Az érett maktok tobb mint 30 alkaloidot
tartalmaz, de a mak magja alkaloid-mentesnek tekinthetd.

Az 6piumbdl a tiszta hatéanyagot, a morfint 1805-ben izolalta egy német patikus, Friedrich Wilhelm Sertiirner. Az
alkaloidok kinyerési technolégidjat pedig Kabay Jdnos magyar gyogyszerész szabadalmaztatta 1927-ben. O alapitotta
az Alkaloida Vegyészeti Gydrat, amely ma a vildg orvosi céld morfingydrtdsanak 10%-at termeli Tiszavasvariban.

(t6bb internetes cikk alapjdn)
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