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A luffa egy gyorsan nové, meleget szeretd kiiszotok. Zsenge koraban savanytsag-
! ként, toltve vagy rantva is fogyaszthato, dszre a tok belsejében rostok héldzata kép-
- z0dik, ami kiszaritva és alaposan atmosva massziv, a dorzsolést jol bir6 szivaccsa
b vélik. Szappan hordozo6 anyagaként is kivalo. Azok szdmara, akik igyekeznek
maguk koriil miianyagmentes kornyezetet teremteni, remek mosogatdszivacs
A és borradir ez a szaritott, magozott, darabolt tokkocka. (www.zoldbolt.hu)

7 Egyre novekszik a vilagban a szelidgesztenye irénti kereslet. Ezzel szemben Ma-

f nyetermelése az elmult harminc évben a négyszeresére nétt, az 4ra a dupléjara emelkedett.
- Ezalatt itthon 3000 tonnarol alig a tizedére esett vissza a hozam. Aki ért hozza, az iizletileg

alkalmasnak latja a gesztenye termesztését. EgyelSre ezt leginkabb Azsidban vették észre, ott néttek igazdn az
tltetvények. Itthon a feldolgozok importra szorulnak, mert kevés az intenziv iiltetvény. (Vildggazdasdg)

Magyarorszigon évente 200 - 500 tonna szelidgesztenye terem. Az arutermeld iiltetvények osszes mé-
rete mindossze 215,5 hektar. Kevés az iiltetvény és nem fejlédik a technoldgia. Az 1000 - 2500 tonna
k import nagy része Olaszorszagbdl érkezik. Az igényes és sériilékeny novény csak néhany hazai tdjon
teremhet gazdasdgosan (ahol olyan a talaj), de termesztése kockazatos, mert a fakat gyotrik a karositok,
tizedeli a kéregelhalas és megviseli az aszaly. (MT)

A nemzetkozi 6sszefogasban, jelentés magyar részvétellel fejlesztett, TE-FOOD elnevezésti blockchain-
alaptl megoldas ma a vilag legfejlettebb, legbiztonsagosabb és ugyanakkor legolcsdbban tizemeltethetd
élelmiszerbiztonsagi rendszere. A Debreceni Egyetemen mar oktatjak az ehhez kapcsolddo technologiat.
TE-FOOD A megoldas egyszerre teljesiti az atfogo ellendrzés és a teljes dttekinthetSség elvarasait az élelmiszeripar-
ban és -kereskedelemben: az 4j technoldgia az ennivald utjat egyetlen folyamatként kezeli a termel6t6l
N 2 visarlas idSpontjdig, a keletkezett adatokhoz pedig egy mobilalkalmazason keresztiil a vevék is hozza-
B férnek. Egy most aléirt, ezzel kapcsolatos fejlesztési megallapodas alapjan egy magyar cég és egy magyar
egyetem arra szovetkezik, hogy tényezok legyenek az élelmiszerbiztonsdg nemzetkozi piacan. (MT)

A holland VERS+ véllalkozés azt a célt szolglja, hogy egy kézos vacsorandl mindenki kaphassa azt az
ételt, amire a leginkabb sziiksége van. Nagyon sok irdnyt kell ehhez szinkronban tartania: mit javasol
~ avendég orvosa / edzbje / fénoke? Milyen 6sszetevok (alap-élelmiszerek, nyomelemek, vitaminok, ...)

% hozzik létre a kivant hatdst? Melyek azok az izletes élelmiszerek, amelyek tartalmazzak a sziikséges anya-
.l gokat? Mit evett a vendég az el6z6 napokban - hogy véltozatos lehessen az étrendje? Hogyan kell mind-
ezeket megfeleléen elkésziteni? Hol van ezekben a szempontokban a konyha szamadra az optimum? A sok
tudomanydg ismerete és kezelése valéjaban bonyolult adatbazis-kezelési feladat, és konnyen lehet, hogy
ez valoban jovébe mutatd és hasznos irany lesz azoknak, akik szivesen bizzak gépre a fogyasztéi dontése-
iket — mert persze egyéni menti Osszeallitasara is képes lesz a rendszer. (versplus.com)

3 A vietnami termelék félve exportaljdk gyiimélcseiket Kindba, mivel csak hatféle gyiimélcs kaphat
J hivatalos kereskedelmi engedélyt. A tobbi vietnami terméket Kina nem engedi be hatarain beliilre,

 szerz6dés nélkiil Kindba juttatott termékek utvonala is ki van taposva: amikor a hatdrhoz ér a termék,
| akkor fizet a vevd, és csak eztan indul el titkos ttjain a hatdron at a gylimélcs. Minden résztvevé koc-
. kaztat, mikozben Kina nemcsak a szabalyait valtoztatja rendszeresen, de a hataratkel6it is. Még igy is
3 Kinaa Vietnami gyﬁmblcsék legnagyobb piaca Ugyanakkor Thaif6ld negyvenféle gylimolcse szamara

—



—

A Kkét olasz egyetem altal kifejlesztett, immér egész Itélidban termelt Dori kiwibdl idén 2000 tonnényit szii-
reteltek. A termeld konzorcium bizakodé az eladasokkal kapcsolatban, a gytimélcs vératlansaga ellenére: van
érdeklédés a sarga hust, finom, hosszan polcon tarthaté és a vartnal nagyobb méretii termékre. A konzorcium
brandet épit a gylimolcs koré. A termel6k mindenesetre komoly arbevételre szamitanak. (www.dorieurope.eu)

Egy brazil tanulmany szerint a kenyérfa (jackfruit) siilt és 6rolt magja alkalmas lehet a kakadpor he-
lyettesitésére. A por kivaléan emlékeztet a kakao izére és dllagara. A megoldas egyre fontosabb, mert
a kakadbabra novekszik a kereslet a vilagban - akadnak indiai és kinai gyerekek, akik most kezdenek
raszokni a csokolddéra —, és az igényt a kinalat nem tudja kovetni. Az évente elfogyasztott 4,6 millié
tonna kakao 40%-at Elefantcsontpart termeli, és csaknem 100%-a a feldolgozdiparhoz keriil. A helyi
torvények szabalyozzak, hogy melyik termékben mennyi legyen a valédi kakao aranya. Kérdés, hogy a
kenyérfa magja kakaoként vagy adalékanyagként keriil majd a haboskavéba. (www.sciencedaily.com)

2017-ben Oroszorszagban tobb, mint 250 hektérnyi terméteriilet folé keriilt tiveghaz. Az igen gyors
- novekedés mogott ott huzoédik a kormdnyzati szandék: a hatalmas orszag legyen onellaté élelmiszer-
ipari termékekbdl: ne szoruljon rd eurdpai vagy amerikai importra. A meleghazakba a legfejlettebb
termelGi technologia kertil, a beltéri frissaru termelése folyamatosan né, és a josok szerint 2020-ra
Ll 70ldségbdl valoban onellatd lesz az orszag, nemcsak a hagyomanyosan zoldségtermeld vidékeken, de
- az ipari és elmaradottabb régiokban is. A szakérték azonban felhivjik a figyelmet arra, hogy a hatékony
2 termeléshez nemcsak a legjobb termelési technoldgiara van sziikség, de fontosak az infrastrukturalis,
! pénziigyi, fejlesztési, szallitmanyozasi fejlesztések is. (www.agrogreenhousesforum.com)

A sziciliai Déli Mag egy fiatal ujitokbol 4116 vallalkozés. Nemesitenek és értékesitenek, és igen gyorsan
népszeriivé valtak az Gj, néha varatlanul kinéz§ fajtaikkal. A fehér cukkininek (Giovi) vonzé a ragyogd
" felszine, és a termelési technolodgiakat is nagyon jol tiiri. A paprikak konnyen emészthetdk, szinrdl is
megismerhet6k (Athos, Portos, Aramis), és a gyermekélelmezésben is szerepiik lehet, mert édesek és
finomak. A sarga paradicsom édes, bétermd és joizii: a feldolgozdipar nagyon szereti. Termékeiket is,
kapcsolatrendszeriiket is jol kitalaltdk: mtikodnek. (www.southernseed.it)

Fé RUSZ baw A hagyma

Osszeszedegettiink néhdny érdekességet a hagyma torténetébdl. Talan nemcsak szdmunkra meglepetés ez a lista.

Az els6 szazadban a gorog olimpiai jatékokon verseny el6tt az atlétak Dioscorides sportorvos javaslatara hagymat
ettek és hagymalevet ittak. Feltételezhetjiik persze, hogy mar a leheletiikkel is legyengitették igy az ellenfelet. Vagy
amiatt dorzsolték voroshagymaval a testiiket, mert a hagyma eszencidja biztositotta az erét és a batorsagot.

Az o6kori Egyiptomban a hagyma az 6rokkévalosag megtestesiilése, imadat targya volt. A faradkat hagymaval te-
mették el:a tulvilag felé vezetd uton szitkségiik volt rd, hiszen megakadalyozta a szomjusagot. A f6tisztvisel6k sirjait
is hagymaval diszitették.

A Romai Birodalomban is becsben tartottak a hagymat, mint vaksag, fogfajas, almatlansag, lumbago elleni gyégy-
szert. Indidban a hatodik szdzad 6ta gydgynovény: csokkenti a vérnyomast és tisztitja a vért.

A Bels6-Azsiabol szdrmazé vordshagymat 5000 éve termeli az ember. Ma mér alap-élelmiszer: levesek, husok,
sz0szok, salatdk tartozéka, és szinte minden magyar recept ugy kezdédik, hogy ,.futtasd iivegesre az aprora vagott
voroshagymat”. (Van persze kivétel, pl. a somloi galuska.)

A vordshagyma a vilag hatodik legtobbet fogyasztott terménye. Atlagban a libiaiak eszik a legtobb hagymat: évente
fejenként tobb mint 30 kilogrammot. A vilagatlag kb. 7 kg / év.

A talajtdl é az id6jarastol erdsen fiigg, hogy milyen fajta hagymat érdemes termelniink. Nagyon sok fajta van, és
mindegyik kicsit mas termesztési koriilményeket szeret. A sotétebb szin(i, kevés vizet tartalmazé téli hagymak
polcon tarthatdsagi ideje egészen kivalo.

A hagyma kénben gazdag ill6 olaja képes konnyeket fakasztani. insteading.com
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