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7 egyre no6 a termelési kedv. A kiskerteket miivelék uj lap]a a Novenybarat amely jol
bevalt, kerti munkat segit6 mddszerek bemutatasaval segiti az otthon termeld-
® ket. (MTI)

ae Stratégiai keretmegallapoddst kotott a kormény és a méhészek egyesiilete. Ma-
| gyarorszagon tobb mint 20 ezer méhész tevékenykedik, és tobb mint 1,2 milli6
§ 2 méhcsalddok szama. Magyarorszag a harmadik legnagyobb méztermeld az Eurépai Uni-
#3 Oban Spanyolorszdg és Romdnia utdn. A méhészet nemzetgazdasagi jelentdsége 1 %, de a

B beporzas a zoldség-gytimolcs termelés 84%-nak is létfontossag. A méhcsalddok szama Ma-

gyarorszagon né. A méhészek két nagy vagya: az akdcerdok védelme és a hamisitott méz elleni fellépés. Az
| orszégban két éve nincs kinai méz a polcokon, de Eurépaban még a behozott méz 20%-a hamisitvany. (/7))

Az amerikai University of Illinois kutatéi olyan robotot fejlesztettek, amely végigjarja az iiltetvényt soron-
ként, és egyesével jelzi a névények érettségi allapotat. A termelSk szamara hasznos lehet a novényenkénti,
helyenkénti adatbdzis: olyan informacidhoz juthatnak altala, amirdl eddig almodni sem mertek, akar a ne-
mesités, akar a sziiretelhetdség szempontjabdl. A robotot most arra készitik fel a kutatdk, hogy felismerje a
novények betegségeit, és jelezze, ha valamelyik valahol megjelenik. (electronics360.globalspec.com)

T6bb észak-amerikai egyetem kutatdi egyiitt vizsgaljak, hogyan lehet a névényeket révenni, hogy ke-
® vesebb legyen a vizigényiik. A vildg édesviz-felhaszndlasanak 90%-a a mezdgazdasdg szdmldjdra irhato,

| emiatt nem kevés vizrél van sz6 az alapkutatasokban. A névényi fotoszintézis hajtéanyaga a szén-di-
§ oxid, amit a novény a levegébdl vesz. Ehhez kell6 fény hatdsara megnyitja 1égz8szerveit, sztomait, a
i levél apr6 porusait. Amikor a sztoma nyitva van, a szén-dioxid bearamlik, a vizpara pedig megszokik
a novénybol. Az elmult 70 évben a levegd szén-dioxid tartalma 25%-kal nétt, ezért valojaban rovidebb
f »nyitvatartasi id6”, vagy sziikebb kapu is elég lenne a névényeknek ahhoz, hogy a kell6 mennyiségii
hajtéanyagra szert tegyenek. A kutatok novényi protein (Photosystem II Subunit) adagoldsaval szii-
kiteni tudtak a nyitott pérusokat, igy 25%-kal jobb vizvisszatartast értek el a névényeknél ugy, hogy a
® fotoszintézis sem szenvedett csorbat. Egyel6re a dohanylevélen kisérleteznek, még van mit dolgozni az

otleten. (www.nature.com)

A Périzs melletti Rungis a vildg legnagyobb élelmiszer-piaca. Ot szekcidban arusitanak a termel8k:
hus, hal, virag, tejtermék, zoldség-gylimolcs. A legfontosabb a zoldséges részleg: 363 gazda arusitja
termékeit kilenc pavilonban, a vilaig minden tajardl. A franciak itt probaljak ki az djdonsagokat, az Uj
i termékek rendszerint innen épitik karrierjiiket. 2016-ban 737 ezer tonna gyiimolcsot és 462 ezer tonna
z6ldséget adtak el itt, néhany szdzalékos novekedéssel az el6z6 évihez képest. A novekedés motorja a
szolgaltatasok fejlesztése: csomagolas, el6készités, hazhoz szallitds. A ma 237 hektart elfoglalé piac Pa-
rizs belvarosaban alakult a X. szazadban. Amikor 1969-ben kinétte ottani 10 hektaros teriiletét, akkor
keriilt mai helyére, vasut, autopalya és repiil6tér kozelébe. A piac csak engedéllyel latogathato, éjtél és
reggel 7:00 kozott. (fxcuisine.com)

Mikézben a nejlonzacskok lassan eltéinnek a csomagolé anyagok koziil, és egyre gyakrabban a vevék
sem szeretik a csomagolast (Németorszagban a vasarlok gyakran az aruhdzban hagyjak a csomagoldanya-
, got), a bio-alma, a bandn és az uborka még mindig csomagolva varja a vevoket a polcon. Ez azért van,
¥ mert egyes termékek a sz4llitds és térolds sordn nem érhetnek egymdashoz, hogy ne legyenek betegek. Ez
még erds szabaly, hidba dobunk ki évente 17 millié tonna csomagoldanyagot. (www.bayern3.de)

—




—

Kina utén India a vilag mésodik legnagyobb gyiimélcstermeld orszdga. A legnagyobb problémaja a
| betakaritas utani selejt. Felmérések szerint a megtermelt és lesziiretelt gytimolcs 35 — 40 %-a valik hul-
W ladékkd, az elégtelen infrastruktira miatt. Leginkdbb a széllitdsi lehetdségek és a hiitdhazak hidnyoz-
=4 nak. Egyetemi kutatasok is keresik a megoldasi lehetdségeket. (www.nyoooz.com)

Tavaly 6sszel nagyon nagy hozama volt a kinai kelnek. A mennyiség levitte az arakat, a kinai termés
| nagy része bekeriilt a téli tarolokba. A téli z6ldség dra hagyomdnyosan magasabb, de most szezonalis
&4 maradt az dr. Azonban a tavaszi szezon is indul: versenytarsa lesz a tavalyi zoldégnek, a tarolasi arak
noének, és még mindig sok kinai kel van a tarolokban. Gyors megoldas kellene valahonnan... (cnr.cn)

A csomagolo-foliat gyérto, nyomtaté és forgalmazo holland cég, a VIV ismét késziil a szezonra. Koveti a
vilagban zajlé trendeket: kinalataban szerepel a természetesen lebomlé folia is. Azt latja, hogy a sima félia
helyett egyre nagyobb igény van a szines, nyomtatott csomagoldanyagra, kisebb mennyiségben is, hiszen
a cégek is mind brand-et épitenek. Ugyanakkor gyakorlatilag egyaltalan nem fogy a lebomlé folia: a kor-
A nyezettudatossagrol sokan beszélnek, de annak arat senki nem kivanja kifizetni. (www.freshplaza.com)

Az Olaszorszagban gyartott narancs alapu @idité italokban a citrus-tartalom idéntél legalibb 20% lesz.

Az Eurdpai Bizottsag altal is jovahagyott szabdlyozds az 1961-ben sziiletett térvényt irja feliil, amely

12%-ban irta el a minimalis gyiimdlcstartalmat. A korabbi italok a raktarkészlet erejéig fogyasztha-
% » tok, ma mar csak a nagyobb citrustartalmu italokat gyartjak. A termel6k és a fogyasztok oriilhetnek, de
- - a gylimolcslevek gyartdinak fejfajast is okoz az 4j szabaly. (www.esmmagazine.com)

FO/ RUSZ bawn A spenét

1870-ben a német Erich von Wolf a spendt és egyéb zoldségek vastartalmat kutatta, de mikor végso téziseit
papirra vetette, eltévesztett egy tizedesvessz6t, igy a spendt mellé tizszer nagyobb vastartalom keriilt. Wolf ku-
tatdsa nyoman igy az terjedt el, hogy 100 gramm spenét 35 milligramm vasat tartalmaz, ez a szam val6jaban
azonban tized akkora, mindossze 3,5 milligramm. A tévedésbol a Popeye rajzfilmek alkottak mitoszt, emiatt
ragadt bele a koztudatba a spenot és a vas kapcsolata. A képregény és a film hatdsara harmadaval nétt Ameri-
kaban a spendt fogyasztasa.

A spendt Perzsiabol szarmazik. Lassan terjedt el Eurdpaban: a Firenzéb6l szarmazo francia kiralyné, Medici
Katalin (1519 - 1589) tett rola, hogy kedvenc z6ldsége masok szamara is kedvelt legyen. (Talan a villaval evést
is 6 forszirozta, bar a spendtot mi kezdettdl kanallal essziik.) Spanyolorszagba még korabban a moérok vitték,
Angliaba onnan keriilt, sokaig emiatt spanyol zoldségnek hivtak. Magyarorszagon 1590-ben mar ismert volt.

Ha tapértékét egyetlen kaldridra vetitjiik, a spenot minden mas zoldséghez képest tobb vitamint és asvanyi
anyagot tartalmaz, igy nem véletlen, hogy ez a legegészségesebb salatanovény. Az egynyari spenétnak a man-
gold és a cékla a rokona. Fajtdit a piacon nem kiilonboztetik meg, paraj az mind. A termel6nek nem mindegy,
hogy melyiknek milyenek a tulajdonsagai.

Magas oxalat- és nitrattartalma miatt az erre érzékenyeknek érdemes vigyazni a spenottal. A lesziiretelt spendtot
nem szabad megmosni tarolas el6tt: a vizzel valé érintkezés csokkenti az élettartamat. Légmentes, szorosra to-
mott zsakban, hiit6szekrényben eltart néhany napig, de legjobb gyorsan meg-
t6zni és megenni. Nyersen, a kertben ragcsalva vagy salataban is finom.

A spenét a spargahoz hasonldan erésen megoszt6. Menzaételként kozosségi
nemtetszést is képes kivaltani, az izét6l is fiiggetlentil. Masrészt egyre népsze-
rlibb, nemcsak fézelékként: desszertekben, péksiiteményekben is megjelenik.

(internetes cikkekbdl szemezgetve)
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