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A francia Syngenta a Crisp Fresh magnélkiili gorogdinnyével indult a berlini kialli-

tas innovacids dijaért. Az 4j dinnye és csaladja a nagyon kemény husarol ismerhet,

emiatt nem esik szét olyan hamar, sokkal kevesebb vizet veszit, mint a tobbi felvagott
' gorogdinnye. A felvdgott gylimolcs polcon tarthatdsaga a tiz napot is meghaladja.
| Az els6, kereskedelemben kaphato valtozat, a Crisp Delight hossztkas, 5 - 7 kg

tomegt, sotétzold héja és sotétvoros hisa van. (www.fruitlogistica.de)

A holland ZTT a mang6-hdmozo gépével jelentkezett a berlini ki4llitss dijaért. A
8 gép hamozza a gyiimolesot és elkiiloniti a héjatol. A mozgd bilincsek hatdrozottan tartjak a gyti-
molcsot, és kiilon eszkoz rogziti azt a hamozd kések el6tt. A kések pontosan tudjak a méretet,
gyiimolcsonként egyesével szelik le a héjat. A gép minden részlete lehetévé teszi, hogy évato-
san, sériilés nélkiil kezelje a gylimolesot, és ne csokkentse a polcon tarolhatosag idejét. (www.fruitlogistica.de)

4 A holland KBS olyan rendszerrel jelentkezett az innovéci6s dijért, amely az tiveghdzi poszméhek t4-
Jékozédését segiti a sotétebb honapokban. A fényvisszaverd jelek és a kaptarok egyedi festése segitik a
méhek, dongdk kaptarba taldlasat, ezzel novelik a beporzasra fordithatd energia-hanyadot. A termék

mesroreet 2016 oktdberében kertiilt piacra. (www.fruitlogistica.de)

ga;.

1 Wang Xiaowen kinai egyetemista nagyon szereti a paradicsomot. Egy alkalommal a helyi szupermar-
ketben vasarolt gytimolcsbe harapva érzékelte, hogy az ,,evésre jo, szemre szép és tekintetre gyonyor”
(Ter 3,6). A meglepetés az volt, hogy magot nem talalt benne, de egy szamocat igen. A shenyangi
(észak-kelet kinai) tanuld kozzétette a képet az interneten, ezzel igen gyorsan népszert lett, de nem
merte megenni a kettds gylimolcsot: némi mutogatds, marketing és tarolds utdn a szemétben végezte
az eperdicsom. (www.dailymail.co.uk)

Nagyon keveset tudunk a leszedett szaméca romlasanak mikrobiolgiai okairdl. A belga Ghent University
kutatdi szenzorokkal szerelték fel a 7 °C-on tartott szamdca kornyezetét, hogy értsék, mi torténik. A kései,
levegén tarolt szamoca az etil-acetdt megjelenésekor valt a szenzorok altal elfogadhatatlanna. A korai
1 szamdca nem szaporitotta igy az élesztdt, ez a szenzorok szerint eheté maradt a vizsgalat 12 napja alatt. A
csokkentett oxigénben valo tarolas egészen mas mikrobiologiai folyamatokat mutat. A kutatas azt igazol-
ja, hogy a mikrobiologiai folyamatok is nyomon kovethet6k megfeleld érzékeldkkel: nemcsak az orrunk
és a nyelviink képes jelezni, ha fogyasztasra nem alkalmas a gytimolcs. (www.sciencedirect.com)

' Az angolok a brexit, Trump elndk fenyegetése és a kiszamithatatlan id6jérds miatt Ggy tinik, a sajat termé-
kek fogyasztasa felé kénytelenek fordulni. A gazdasagi elemz6k a pénz romlasara és a novekedés lassulasara
szamitanak, de abban nincs egyezség, hogy mindez j6 lesz-e vagy sem, hiszen a gyengébb font novelheti az
exportot. A lényeg, hogy barmi is fog torténni, meglepetés lesz. (www.ft.com; www.thegrocer.co.uk)

Az Eurépai Bizottsag eldtt van egy elSterjesztés, amely teljesen betiltand mindazokat a névényvédd
szereket, amelyek veszélyesek a méhek életére. Egyes, j6l meghatarozhat6 vegyi anyagok komoly koc-
kazatot jelentenek a méhek szamara, és a populacio csokkenése nagyon nagy termeléskieséshez vezet-
het. Néhany mézel6 méh mar szerepel a veszélyeztetett fajok listdjan, egy amerikai fajta egyedszama az
elmult években 87%-kal esett vissza. Ha Uj-Zéland méhei gy fogynak, mint eddig, akkor a gazdasag
évente félmilliard dollarral lehet szegényebb. A tervezett embargd ellen a szerek gyartéi még kifogast
emelnek, mondvan, hogy azok nélkiilozhetetlenek a jo mindségii termés eléallitasahoz, most a szakér-
ték véleményére var a bizottsag. (www.mindfood.com)

Idén tavasszal sziikos az anandsz felhozatala Eurépaban. Costa Ricaban a december nagyon esés volt, janu-
arban és februarban szarazsaggal kiizdottek, marciusban meg olyan szél tombolt, hogy nem tudtak kikotni a
Pl hajok. A szokdsos anandsz-kindlat feltehetéen csak nydr elejére all helyre emiatt. (wwwv.freshplaza.com)
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Alusztrél tudosok szinte véletleniil botlottak bele egy eljardsba, amely képes megmenteni élelmiszerek
tonndit a penészedéstdl. A Perth’s Murdoch University kutatdi plazmat és villamos aramot hasznalnak
a penészgomba terjedésének megakadalyozasara. A gyogyszergyartasban mar jol ismert technologi-
at most avokaddval tesztelik. A két elektréda kozott kialakuld plazma megoli a feliileti sporakat, igy
azok nem képesek megfertézni a gyiimélesot. Ugy tiinik, a plazma beinditja a gytimolcs sajat védekezd
mechanizmusat, igy a novény képes megvédeni magat a fertdzéstdl: okos, és kémiai szerektdl teljesen
mentes megoldasnak latszik. Lehetséges, hogy ez a mddszer az élelmiszer pazarlasanak egy hatékony
ellenszere lehet. (www.abc.net.au)

Navarrai kutaték olyan eszkoz fejlesztésén dolgoznak, amely az élelmiszeren képes érzékelni nem oda-
valé anyagok jelenlétét: fémet, papirt, rovart, miianyagot. A spanyol Kérnyezetvédelmi Minisztérium
altal tamogatott projektben az online felismerést teraherz technologiaju eszk6zok végzik. Ez olyan,
M nagyon nagyfrekvencids eszk6z, amelynek generaldsa és érzékelése is komoly mtszaki nehézségekbe
titkozik. Az anyagfelismerésben szerepe lehet a miiszereknek, hiszen csaknem minden molekuldnak
sajat spektruma van, és ilyen frekvencidnal ezek jol felismerheték. Van jovéje a kutatdsnak, hiszen ilyen
tudasu eszkoz nincs a piacon, és lenne rd igény. (www.freshplaza.com)

F é IQMSZ b A/ Prosztatarak és a zoldség-gyiimolcs fogyasztas

A z06ldséggel és gytimolccsel foglalkozé cikkek dontd tobbsége folyamatosan ezek jotékony és gydgyito hata-
sardl szol. Ujra és ujra felmeriil, hogy a zoldséget, gyiimélcsdt fogyasztd, prosztatardkos férfiak dtlagosan 15
évvel tovabb élnek, mint a hagyomanyos étrendet fogyasztd beteg tarsaik.

De miért éppen a prosztatarak érdekes? A prosztata didnyi mirigy, amely a sperma sikosité anyagat termeli.
Id6s0d6 férfiaknal a prosztata megndéhet, ezzel vizelési panaszokat és szexualis gyengiilést okozva. A proszta-
tardkot segit6 faktorok az dregedés, az 6rokolt hajlam, a sajat hajlam és a hormonok.

Az Egyesiilt Allamokban a férfiak 12,9%-anal mutatnak ki prosztatarékot. Ez a férfiak masodik leggyakoribb rakbeteg-
sége. Ha idében diagnosztizaljak, az 6t éven beliili tlélési rata csaknem 100%. Ez az arany 1975-ben csak 66% volt.

Egy kutatasban keresték az 9sszefiiggést a betegségbdl valo gyogyulas és a gyiimolcsfogyasztas kozott. 777 ember vett
részt a kisérletben, valamennyiiiknél diagnosztizéltdk a prosztatardkot. Oroklstt rékos hajlam egyikitknél sem volt
kimutathatd. Senkit nem koételeztek a kutatok diétara, de rendszeresen be kellett szamolniuk életvitelitkrdl, étkezési
szokasaikrol, és minden jellemz6r6l, amirdl feltételezhetd, hogy befolyasolja a gyogyulast valamilyen médon.

A kisérlet atlagosan 12,7 évig tartott. Kozben a férfiak harmada (283) elhunyt, ezeknek harmada (81) a prosztatarak
miatt. Az eredmény szerint a z6ldség- és gylimolcsfogyasztasnak valoban pozitiv hatdsa van a talélésre: a naponta
novényt fogyasztok 71%-a, a hagyomanyos étrenden él6k 58%-a élte meg a diagndzistol szamitott 15. évét.

Két érdekes informacid is fontos lehet a kutatas eredménye alapjan: a csak gyiimoles vagy csak zoldség fo-
gyasztasa nem hat a hosszu életre. A kett6 kozos hatasa segiti a hosszabb és teljesebb életet. Masrészt soha nem
késé elkezdeni a diétds szokasokat, mert mindig, barmilyen krénikus betegseg esetén hatnak

Ha mar amerikai tanulmany, természetesen javaslatokkal végzddik. Mi-
vel érdekesnek talaljuk dket, egy résziik ebbe a kivonatba is belekertil:

o Minden étkezéshez egyél novényi alkatrészt.

o Azt egyél, amit szeretsz: ne vasarolj azért gyiimolcsot, mert kell.

o Célozz meg uj recepteket, hogy béviilhessen a kedvenceid szama.

o Toltsd meg a htitéd gytimolccsel és zoldséggel. Legyenek eldl, hiszen altalaban az ember azt eszi, amit elo—
szOr meglat. (www.fruitsandveggiesmorematters.org)
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