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A magyar z6ldség-gyiimolcs agazat szerepléi 2015-ben jo évet zartak: a zold-
ségagazat kibocsatasa 177 milliard forint volt, 15 szazalékkal tobb, mint a 2014-
es, a gyimolcsagazat 90 milliard forintos kibocsatasi értéke pedig 12 szazalékkal
haladta meg az el6z6 évit. (MT], KSH)

A hideg floridai tél miatt a koktélparadicsom kereslete az Egyesiilt Alla-
mokban messze meghaladja a kinalatot. A koktélparadicsomot a gyere-
kek is szivesen fogyasztjak, nincs benne zsir, de van benne C-vitamin és
a szivgyogyszerként hasznalt likopin. Az amerikai termel6k és kereskeddk a hiany
miatt néhany hétig kétségbe vannak esve. (www.freshplaza.com)

O

Britanniban a téli leveles kelkdposzta szdmara kivaloak voltak idén a termelési feltételek, enyhe és
nedves volt az iddjaras. Viszont a korai termés tul koran érkezett, ekkor a vevék még nem keresik
a rovid ideig polcon tarthatd angol kelt: ez még az import dru ideje. A termeldk félnek, hogy nem
tudjak eladni 6rommel termelt arujukat. (www.freshplaza.com)

Idén kevesebb izraeli paprika jut Eurépaba, mint szokott. A termést elszivja az Egyesiilt Allamok
és Oroszorszag, amely Izrael szamara keresleti piacca valtozott. Izrael ,Eurdpa téli kertje’, a pap-
rika termelése az elmult 7 évben 15%-kal nétt, de a viz hidnya miatt nem néhet sokkal tovabb.
(www.agrisupportonline.com)

s Az ir burgonyatermel§ Vita afrikai kooperaciét szervez burgonya termelésére. Etiopia déli részén
“‘& kezdi az egyiittmiikodési programot, ahova a technologiat, a tudast a Vita adja, és mintegy 100.000
= g} ...... farmert képez ki az élelmiszer-termelésre. A tervek szerint a partnerség hat afrikai orszagot érint,
2 és még varnak europai résztvevoket az igen gyors tudas-atadas létrejottéhez. (www.vita.ie)

g2 Uj-Zélandon a ,naponta 6tszér” (5+ A Day) kampany uj 6tletekkel biztatja a felndtteket, hogy

! egyenek zoldséget. Vicces ételkiilonlegességekkel teszik feltlindvé a kampanyt: nektarinsalata csilis
, szdsszal, sajtos kajszi, sparga-szamoca saldta, nyari gyiimolcs szitalt mézzel roston, kajszis csirke.
; A kampanyt megerdsiti a hivatalos és a kozosségi média is. A cél az, hogy minden résztvevo egyen
februar minden napjan gyiimolcsot. A gytimolesoz6 otleteket dijazzak. (www.5aday.co.nz)

Januar nem volt vidim hénapja a zoldség szallitmanyozoknak Eurépéban. Teherhajon és kamio-
non egyarant sokszor talaltak menekiilteket a karfiol, uborka és paprika kozott. Az illegalis bevan-
=5 dorlokat ugyan letartoztatjak, de a szallitmany higiéniai okok miatt megsemmisitésre keriil. Ha
B menet kozben kideriil, hogy mégsem Anglidba megy az aru, a potyautasok maguk jelentkeznek
leszallasra. (www.freshplaza.com)

=m A japin Spread varosi salatagyarto cég a viligon elséként robotokkal miivelteti iiltetvénye-

m it. A robotok naponta 30.000 fej salatat képesek betakaritani. A Kyoto-i gyarban a robotok nem
emberformajuak, de karjuk van. Az iiltetés, gondozas, betakaritas, csomagolas is a gépek feladata.
| (www.technisider.io)

A Priva iiveghdzi 6nt6z6 berendezése a vizbél képes kiszedni az organizmusokat, mikozben az
ontoz6 vizet kozepes nyomasu UV fénnyel fert6tleniti. A berendezés a viz visszaforgatasara is al-
b kalmas, igy haszndlataval nem keriil 6nt6z6 viz a csatornaba, az iiveghazban minden vizcsepp
hasznosul. (www.priva-international.com)
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A Chantler Packaging etilént megkoté folia piacra vitelét teszteli. A foliat kiskereskedelmi for-
galomra szant kartonrekesz, mikrobarazdalt belsé feliiletébe épiti bele, ezzel prébalva meghosz-
szabbitani a polcon tarthatdsag idejét. A félia neve PrimePro® Core. A karton igy nem igényli
mas anyagok hasznalatat a csomagolashoz. (www.primepromap.com)

F O/ Q USZ b an Afrodiziakumok meérsékelt égov alatt

Az afrodizidkumok olyan anyagok (ételek, italok, szerek), amelyek élénkitik a nemi vagyat és a nemi aktivitast.
Osidék 6ta minden kultirdban kiemelt szerepet kaptak. Hol az impotencia vagy a frigiditds megsziintetése
volt a cél, hol pedig a gyonyorszerzés fokozasara hasznaltak. Két fajtajuk van: a termékenységet noveld szerek
és a szexualis energiat erdsito, az élvezet felpezsditését el6idézo szerek.

Dél-Amerikaban orron keresztiil felszippantott porokat (6rolt chilit vagy kokaint) hasznaltak. A XVI. szazadi
tiird6kben rendezett orgidkon beléndek magokat gyujtottak meg, amelynek fiistjével a gatlasok is elszalltak.
Két évszazaddal késdbb mar bedntésekkel fokoztak a hatdst, a végbél nyalkahartyajardl konnyen és gyorsan
felszivodtak az agavé- vagy mandragérabor, illetve az épium hatdéanyagai. A méz, az osztriga és a kaviar rég-
Ota szamon tartott vagyfokozok. Felfedezése legelején még a hétkoznapi burgonyat is erotikafokozo6 hatdssal
ruhaztak fel. Négyszaz évvel ezel6tt a hiszékeny és gyonyoroket hajszold angol urak 250 font sterlinget is meg-
adtak egy adag krumpliért. (Ez abban az id6ben egy cseléd 20 évi fizetésének felelt meg!)

A kinaiak, a koreaiak és a japanok a szerelem almdjat, a padlizsant, annak fallikus formaja miatt tisztelték, és
tulajdonitottak neki nagyon erds vagyserkento szerepet.

A keleti orvoslas tigrispéniszbdl, orrszarvuak tiilkeibdl és egyéb fallikus szimbdlumot jelképezd testrészekbdl
késziilt porokat és kivonatokat alkalmaz gyégyirként; Indidban a csikoéhal népszert, Afrikaban pedig az életve-
szélyes kérisbogar. Ez a hit és az ebbdl fakado tizlet ma is latszik az orvvadaszok legnépszeriibb célpontjainak
erés fogyasan.

A Karpat-medencében is megtalalhato gyliimolcsok koziil a granatalma az dkorban Aphrodité jelképe volt, a
szerelem almaja. A gyiimolcs vagyfokozasa mitologikus. A sargabarack a kinaiak szerint a szexualis vagy szim-
béluma, ugyandk az dszibarackot vagyfokozonak tartjak.

A kerti bazsalikomot illoolajai miatt fiatalité kezelésekhez, a fiatalos fizikum meg06rzéséhez hasznaljak. A zeller
térfiassagot serkentd tulajdonsagu. Nevét a Dioniiszosznak, a mamor istenének nevel6jétdl, Selenostol kapta. A
koriander a sperma mennyiségét noveli, bor mellé kinaljak. A petrezselyem nagy kaliumtartalmanak kdszon-
hetGen serkenti a vesemtikodést, értagulatot okoz, igy javitja a merevedési reflexet. A voroshagyma élénkiti az
idegrendszert és oldja a gatlasokat. Vagyfokozoként mézbe vagy fe-
hér borba aztatjak. A fokhagymat a romaiak mellett a magyarok is
csodaszerként tartottak szamon, hatdsara a véredények kitagulnak.

" (‘?’\‘I ) Az afrodizidkumnak tartott szerek jo részérél méra bebizonyo-

» wkokuszdi sodott, hogy nincs konkrét serkenté hatasuk, de legtobbszor
sepiithbansils ashwagandha \W o6nmagaban a hit elég ahhoz, hogy hassanak. A leghatdsosabb

A LEGJOBB TERMESZETES AFRODIZIAKUMOK

D _ & afrodizidkum az agyunk és a szervezetiink. A boldogsag, a nyu-
satrany | - ﬁg;ﬁgny godtsag, az dnbizalom és a bizalom a sikeres szerelmi élet alapja.
. . ardamom
gpgrecse ' ; ;‘ A legtobb afrodiziakumnak vélt étel killonosen egészséges — vita-
o i e o minokban, asvanyi anyagokban gazdag. Tehat az egészséges étrend
. r ’ ’ ey 7 1. 12
e g SOOV %‘-‘ betartédsa pozitiv hatdssal van a libidonkra.
- k% alz V) (Dr. Juhdsz MikIGs,
hagyma oriander fige sargarépa Szegedi Tudomdnyegyetem Novénybioldgiai Tanszék, Szeged)
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