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Hivelnie

4 Tavaly 1,3 milli6 tonna gyiimélcs termett Magyarorszagon, idén kb. 900 ezer
Val \Q tonna a termés. A tavalyi rekord almatermést kovetéen sok helyen nem vira-
» “ 5 goztak az almafak, és az aszdly is tizedelte a gylimolcsot. A meggy és a kajszi
Y esetében a fagykar és a tépusztulas eredményezett csokkentett termést,
B de az 4rak jol alakulnak, emiatt nem biztos, hogy bevétel-kieséssel jar a
kisebb mennyiség. (FruitVeb, MTI)

g Tavaly 1,8 millié tonna zoldség termett Magyarorszagon, idén kb. 1,7 mil-
X ¢ 1i6 tonna a termés. A szabadfoldi zoldségek kozott a csemegekukoricat és a fokhagy-
"8l mat tizedelte az aszaly, a dinnyét, karfiolt pedig a nagy meleg. (FruitVeb, MTI)

) A német Real aruhdzlinc elséként kezdett permakultiraval termelt zoldségek 4rusitisaba. A
permakultdra a lehet6 legzoldebb termelési modszer: semmilyen szintetikus hozzaadott anyagot
nem tartalmaz, humuszt fejleszt a novények alatt, betartja a bio élelmiszerek termelési szabalya-
it, gazdasagos vizhasznalattal dolgozik, és figyelembe veszi a kornyezetben €16 fajok sokféleségét.
»Nem szebb, de jobb.” Az aruhaz lehetéleg kozvetleniil a termel6tdl vasarol. (www.real.de)

Katarban sajat termesztésti biozoldségeket kindlnak a lakossagnak. Az allami fejlesztési program
alapjan mar 6t helyi biofarm termékei kaphatdk a boltokban. (Koziilik egynek van nemzetkdzi
mindsitése.) A felmérések szerint a fiatalok egyre jobban keresik az egészséges élelmiszereket, és
K& van kereslet a helyben termett zoldségekre. (www.freshplaza.com)

Az indiai mez6gazdasagi miniszter szerint, ha fel kivanjuk hivni a figyelmet a zold teara és a
feldolgozott bioélelmiszerre, akkor a vonzd csomagolasnal kell kezdeniink. ,,A csomagolds az a
tudomany, amelynek hozzaadott értéke van a boltokban. A kovetkezd kiallitasunk mellé csomago-
las-kurzust is hirdetiink” Harak Singh Rawat a friss z6ldség exportjara is gondol, amikor a csoma-
golast kinalja a termeldknek. (www.tribuneindia.com/)

W Egy izraeli tanulméany kimutatta, hogy a diéta, amely egyik embernek egészséges, a masiknal hi-
| zast okozhat. Az ,,azonosat mindenkinek” alapelv hibasnak bizonyult. Az élelmiszerekre mindenki
masképp reagal. (Cell Press)

Nyugat-Ausztralidban kiilonb6z6, egyméstol nem messze levé csapdakban egy héten beliil 6t him
gytimolcslegyet talaltak. Ez a fajta korabban csak a keleti Queensland tartomanyban volt kartevé.
Az tigyrél tandcskozést tarté Mez8gazdasagi és Elelmiszeriigyi Hivatal munkatdrsai szerint nem
meglepd a feltalalasi hely, mint keletrdl induld turistacélpont: a kartevé legyek taskaban, gyiimolcs-
s csel keriilhettek a teriiletre. Most a rovarcsapdak stiritésével probaljék utjat éllni a terjedésnek. A
M queenslandi gytimoélcslégy csak 8 mm hossza, mégis Ausztralia gazdasagilag legkarosabb allata.
| (www.watoday.com.au)

A zoldségre, gyiimolcsre rakédott szennyezédést hagyomanyosan kloros vizzel tisztitjdk. Ez kiva-
16 mddszer, a mosas utan nem jellemz6 a maradék fert6z6 anyag a zoldségen. Igen am, de a kléros
viz onmagaban sem egészséges és nem is vonzo a fogyasztasa, emiatt német, svajci és olasz kuta-
tok keresni kezdték az alternativajat. Az ionizalt gaz (gazplazma) latszik alkalmas megolddsnak, a
kisérletek szerint szamos gyakori kdrokozd nem szereti. A tesztek még nem érlelték termékké az
otletet. (www.sciencedirect.com)
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| z0ldség-osztalyt frissen vagott 1édig z6ldséggel, amibol kedvére valogathat a vevd, olyan dsszetételt
kialakitva, amilyenhez kedve van. Ha a nem tul nagy tarol6é dobozokbdl valami elfogy, a kertészek

g7~ Egy holland gyart6 olyan saldta-tisztitd gépet szerkesztett, amely a mosas, szaritas kozben UV
" fénnyel vilagitja meg a leveles zoldséget, amit6l gyorsabban szarad és sokkal tovabb marad polcon
tarthato. (www.foodlife.nl)

A francia posta a papir alapti levelek kézbesitésének csokkenését 4j szolgéltatasokkal kivanja kom-
penzalni. Rezé kornyékén a posta szolgaltatasa a friss biozoldség-kosar kiszallitasa. Az dtlet a helyi
z6ldségtermeld postaskisasszonytdl szarmazik. Ha bevalik az 6tlet, masutt is elterjesztik az 4j pos-
tai lehetGséget. (www.ouest-france.fr)

FO/ RUSZ b % A granatalma

A granatalma Aphrodité gytimolcse: a szerelem, a boség, a termékenység szimbo-
luma. A szir Atargatisz és a romai Vénusz istennok is a jelképeik kozott tudjak: ez
is jelzi hasonld funkcidikat. A gylimolcs 6shazaja a Kaukazustdl délre es6 vidék,
de ma mar a Foldkozi-tenger térségében mindenhol terem. A spanyol gyarmato-
sitok elvitték a Karibi-térségbe is, és immar Kinaban is szeretik és termelik. Lehet, hogy a Karpat-medencébe
a honfoglalé magyarok hoztdk, hiszen abrézoldsa népmiivészetiinkben siiriin szerepel. Altalanosabban itthon
termelni csak mostanaban lehet, mert nem szereti a kemény teleket. A grandtalma (vagy pomagranat) szo ere-
dete a latin granum (mag), illetve az abbol képzett granatus (magvas) melléknévbdl ered.

Sarga-vords, nagy viraga miatt diszcserjeként, diszfaként is érdemes lehet nevelni. A telt virdgokbdl nem lesz
gyimolcs, de az egyszeriibb viragokbdl alma méretli gyiimoélcs nevelddik. A gyiimolcs rekeszes, sokmagvas
bogydtermés: a héj és a rekeszeket elvalasztd hartyak nem ehetdk, de a piros hisban a piros magok igen. A faj-
takat a gyiimolcs kiils6 szine alapjan csoportositjak, sargatol afonyakékig. A nyari viragzast kovetGen a sziiret
szeptember és december kozott esedékes.

A gytimolcsot érdemes ugy felbontani, hogy kozben ne veszitse el husanak értékes levét. Emiatt a félbevagast
nem ajanljak a tapasztalt fogyasztok, inkabb a ,, korona” megbontdsa utan a hus és a magvak 6vatos kinyerését.
Egy gylimolcsben mintegy 600 mag is lehet. A megbontott gytimolcsot vizbe téve a magja lemegy a viz al4, a
szaraz, nem ehetd részek a viz tetején maradnak. Az érett gyiimolcs héja konnyen vaghato, a kevésbé érett héj
egészen kemény. A nagyon puha gyiimdlcs viszont mar tulérett.

2000-ben figyeltek fel a granatalma szinte hihetetlen egészségvédd hatasaira. A gyltimdlcsben az antioxidans harom-
szor olyan erds, mint a z6ld tedban vagy a vorosborban. Kival6 hatdsa van érelmeszesedés ellen, és a benne taldlhato
ellagsav képes a rakos sejtek burjanzasat megakadalyozni. Er6sen gyulladascsokkent6: vesebetegségek, bakterialis
fertézések, csontritkulds, depresszio ellen is javasoljak. Tele van C- és K-vitaminnal, de kevés benne a kaléria, ezért
fogyasztd hatdsa is lehet. Az egészségiigyi szakemberek szerint tehat a granatalma szupergytimolcs.

A pomagranatot nemcsak nyersen enni jo. Héja és a gylimolcsébdl késziilt 1é szonyegek és fonalak kivalo
szinezGanyaga. A gyiimolcsbdl lekvart, likort, szirupot is készitenek, illetve koktélok anyaga is lehet. A bibliai
Enekek éneke szerint a gréanatalmabor az érzéki kényeztetés netovabbja (En 8,2), az egyéb 6szdvetségi helyek
szerint a sz6l6 és a fiige mellett a legfontosabb gyiimélcs a granatalma. A Koran a datolya és az olajbogyo6 mel-
lett emlegeti, mint a gazdagsag forrasat.

(az internet cikkei alapjdn)
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